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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ. 

 

1.Общие положения 
1.1. Настоящий режим занятий воспитанников разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций", утвержденных постановлением главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

№ 26, в действующей редакции и уставом школы.  

1.2. Настоящий режим регулирует организацию образовательного процесса в дошкольных 

группах.  

1.3. Настоящий режим занятий обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса.  

1.4. Текст настоящего режима размещается на официальном сайте школы в сети Интернет.  

  

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год в дошкольных группах начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день.  

2.2. Дошкольные группы работают по 5-дневной рабочей неделе. В субботу, воскресенье 

и праздничные дни дошкольные группы не работают. 

2.3. В школе функционируют 12- часовые дошкольные группы: с 7.00. до 19.00; 

10,5-часовые дошкольные группы: с 7.15 до 17.45; одна 10-тичасовая группа 

компенсирующей направленности для детей с ТНР: с 7.30 до 17.30 

2.4.  Годовой календарный учебный график ежегодно разрабатывается педагогическим 

советом школы и утверждается приказом по основной деятельности.  

2.5. Образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении.  

2.6. Длительность непрерывной образовательной нагрузки: 

Группы раннего возраста: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Младшая группа:  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. 

Средняя группа:  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. 

Старше-подготовительная группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает: 

 в младшей группе – 30 минут 

 в средней группе – 40 минут 

 в старшей группе – 45 минут 

 в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

2.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня. 

2.8. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

2.9. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

2.10. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.11. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 

2.12. Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

2.13. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем 

– логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика 

работы, продолжительность занятий 25 мин. Занятия проводятся в специально 

организованных кабинетах. 

2.14. Циклограммы непрерывной образовательной деятельности и совместной 

образовательной деятельности составляются в строгом соответствии с требованиями 

«СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций", утвержденных постановлением главного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26. 


