
 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 1 - 4 классы  
 

Рабочая программа по предмету физическая культура для 1-4 класса разработана на 

основе: Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ; программы 

В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида, 1-4 классы» М.: «Просвещение» 2013.  

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образо-

вательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные зада-

чи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тес-

ной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает од-

но из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жиз-

ни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способс-

твует социальной интеграции школьников в общество. 

Учебный предмет физическая культура входит в число обязательных предметных 

областей учебного плана. В учебном плане общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I–IV классы АООП для 1 

класса предусмотрено 99 часов в год, со 2-4 класс – 102 часа в год. 


