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ПЛАНРАБОТЫШКОЛЬНОГОСПОРТИВНОГО КЛУБА «СОДРУЖЕСТВО»2023-2024 учебный год.
Цель: формирование потребности у подростков в ЗОЖ.Задачи внеурочной деятельности по физическому воспитанию:

· содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическомуразвитию учащихся;
· углублять и расширять здания, умения, двигательные навыки, получаемые учащимися науроках физической культуры;
· способствовать развитию и совершенствованию организаторских навыков, умению работатьв команде;
· организовывать здоровый отдых учащихся;формировать у учащихся интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом,нацеленных на укрепление здоровья детей и подростков.

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ№ Наименование мероприятия Сроки выполнения Исполнители1.1 Провести медицинский осмотр школьников Сентябрь врач лицея1.2 Провести мониторинг уровня физическойподготовленности учащихся Октябрь-ноябрь Учителя ФК
1.3 Обсудить вопрос об участии обучающихся в проектнойдеятельности Октябрь Учителя ФК
1.4 Организовать индивидуальную работу посовершенствованию физического развития учащихся, невыполняющих нормативы на уроках ФК

В течение учебногогода Учителя ФК

1. Организовать работу курсов внеурочной деятельности-ритмика;-айкидо;- волейболСогласовать расписание курсов внеурочнойдеятельности

В течение учебногогода Учителя ФК

1.6 Спланировать участие школьников в районныхсоревнованиях в зачет ОСШ согласно календарю и всоревнованиях лиги школьного спорта согласнокалендарю

Сентябрь Учителя ФК
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1.7 Обеспечить работу физкультурного актива.Провести заседания, сформировать отчеты:- отчет об участии школы в районных соревнованиях- об итогах олимпиады школьников по ФК- участие в работе школьной комиссии по приемунормативов ВФСК «ГТО»- подведение итогов работы за прошедший учебныйгод, -планы на новый учебный год

Октябрь-май Учителя ФКСовет Клуба

1.8 Утвердить календарь школьных спортивно-массовыхмероприятий Сентябрь Учителя ФКСовет Клуба

КАЛЕНДАРЬШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНО-МАССОВЫХМЕРОПРИЯТИЙ
№ Сроки Виды соревнований и мероприятий Классы Ответственныеза проведение2.1 Сентябрь День здоровья 5-9 Учителя ФК2.2 Сентябрь Районные соревнования по легкой атлетике 7-9 Учителя ФК
2.3 Сентябрь Школьные соревнования по мини-футболу 5-9 Учителя ФК
2.4 Октябрь Районные соревнования по мини-футболу взачет 59 ОСШ 7-9 Учителя ФК
2.5 Октябрь Школьный этап ВОШ по физической культуре 5-9 Учителя ФК
2.6 Октябрь Уроки ГТО 1-9 Учителя ФК
2.7 Ноябрь Районные соревнования по ОФП взачет 59 ОСШ 7-9 Учителя ФК
2.8 Ноябрь Школьные соревнования «Весёлые старты» 1-4 Учителя ФК
2.9 Январь Школьные соревнования «Лыжные эстафеты» 1-4 Учителя ФК
2.10 Январь Школьные соревнования «Лыжные эстафеты» 5-7 Учителя ФК
2.11 Январь Зимний фестиваль ГТО. 1-9 Учителя ФКсовет клуба2.12 Январь Школьные соревнования по волейболу 7-9 Учителя ФК
2.13 Февраль Конкурс « А ну-ка парни» 8-9 Учителя ФК
2.14 Февраль Районные соревнования «Лыжная эстафета» взачет 59 ОСШ 7-9 Учителя ФК
2.15 Февраль Районные соревнования по баскетболу в зачет 59 ОСШ7 Учителя ФК
2.16 Март Школьные соревнования по волейболу 7-9 Учителя ФК
2.17 Апрель Районные соревнования по плаванию взачет 59 ОСШ 5-6 Учителя ФК
2.18 Апрель Школьные соревнования по волейболу 7-9 Учителя ФК
2.19 Май Районные соревнования по футболу« Кожаный мяч» 5-9 Учителя ФК
2.20 Май Районные соревнования « Легкоатлетическая Сборная Учителя ФК



Эстафета ,посвященная 9 мая» школы
2.21 Май Летний фестиваль ГТО 1-9 Учителя ФК
2.22 Май Районные соревнования « Веселые старты» 3-4 Учителя ФК




