
 

 

Аннотация к рабочим программам кружков и секций дополнительного образования. 

Структура рабочих программ включает: 

1. пояснительная записка; 

2. учебно-тематический план; 

3. содержание программы; 

4. методическое обеспечение; 

5. список литературы 
 

Направление Название 
кружка/секции 

Возраст Кол-во 
групп 

Кол-во 
часов 

нед/год 

Срок 
реализац. 

Краткое содержание курса Автор 
программы 

Художественно- 

эстетическое 
Творческая 
мастерская 

10-15 I 2/72 1 год. Сценическое движение. Создание спектакля. Показ 
спектакля. 

М.Ф.Коточигова 

Физкультурно- 

оздоровительное 

Волейбол 11-15 II 2/72 2 года. Стойка. Перемещения в стойке. Способы перемещения 

Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу 

двумя руками. Нижняя прямая подача мяча. Верхняя 
прямая подача. Прием и подачи мяча. Общая и 

специальная физическая подготовка. Основы знаний 
Игровые занятия 

Е.А.Попова 

Естесственнонаучное Научные забавы 6,5-8 I 2/72 1 год. Почва. Песок. Глина. Опыты с водой и воздухом. 

Опыты  со светом  и  звуком.  Наши  знакомые.  Сахар и 
соль. Кислород и пламя. Масса. Работа с конструктором 

Е.Б.Кочкина 

Техническое Техническая  
мастерская 

10-15 I 1/36 1 год Резьба по дереву. Геометрическая резьба по дереву. 

Контурная резьба по дереву. Орнамент. 

В.А.Хитров 

 


